 Физкультминутки:

Стойкий оловянный солдатик
На одной ноге постой-ка, 

Будто ты солдатик стойкий. 

Ногу левую - к груди, 

Да смотри не упади. 

А теперь постой на левой, 
Если ты солдатик смелый.
Две птички
Летели две птички, 

Собой невелички. 

Как они летели,

 Все люди глядели. 

Как они садились,

 Все люди дивились.
(детям  предлагается  изобразить этих птичек, как они летели, как садились, опять летели.)
Буратино
Буратино потянулся, 

Раз загнулся, два нагнулся. 

Руки в стороны развёл, 

Ключик, видно, не нашёл. 

Чтобы ключик нам достать, 

Нужно на носочки встать.
Зарядка
На зарядку солнышко поднимает нас, 

Поднимаем руки мы по команде «раз». 

А над нами весело шелестит листва,

 Опускаем руки мы по команде «два».

